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DESCRIPCION

El curso de Metrados en Edificaciones esta dividido en 12 sesiones ordenadas
seglin el plan de estudio con més de 30 horas académicas, partiendo desde

el nivel basico hasta el avanzado. - ‘. . o | p CONVIERTETE EN UN
‘4@ &%* ESPECIALISTA

El curso es tedrico-practico, por lo que en cada sesion se le brindara todas .
las herramientas necesarias para el seguimiento del curso, como el manual ) . DOMINA METRADOS EN EDIFICACIDNES
de la sesién, plantillas de metrados, hojas de célcule, normas, planos, CUN Y

ejemplos y los archivos finales desarrollados en la sesidn.
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En el curso se desarrollara el metrado de un proyecto real en sus diferentes ! ] w

especialidades: Estructuras, Arquitectura e Instalaciones, finalizando con la

(

12 SESIONES
introduccion al andlisis de precios unitarios. Los conceptos y criterios a Més de 30 horas MODALIDAD Ba R::GLA::ETTO .
emplear en el desarrollo del proyecto seran de acuerdo al Reglamento de ; Tedrico - Practico R el
académicas de Metrados para Obras

Metrados para Obras de Edificacion. de Edificacién

Al finalizar el curso, el alumno tendré la capacidad de cuantificar las s $
cantidades de materiales utilizados en el desarrollo de cualquier proyecto de ‘EE E = 9
edificacion y plasmarlo en una plantilla, a través de diferentes partidas con la
finalidad de tener una mejor contabilidad de los recursos. ESPECIALIDADES RECURSOS INCLUYE
Estructuras, Arquitectura Manuales, plantillas, Introduccion al analisis
e Instalaciones hojas de célculo, normas, de precios unitarios
planos, ejemplos y
archivos finales

@ OBJETIVOS

Proporcionar a los participantes los i Capacitar a los participantes en el uso Brindar a los participantes nuevos

conceptos basicos y avanzados del ] adecuado de las plantillas de metrados ; métodos y estrategias de metrados

procedimiento correcto para metrar en Excel, empleadas en las diferentes empleados en la actualidad, gracias a

proyectos de edificaciones de 1 especialidades de un proyecto de 1 la amplia experiencia de los docentes

acuerdo al Reglamento de Metrados ' edificacion. ! en proyectos de edificacién.

para Qbras de Edificacién. : :
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CINCEP
Ll TEMARIO

Jlelsll[KeJHY CONCEPTOS FUNDAMENTALES

/ SESION 01: ASPECTOS GENERALES DEL METRADO /4 "

i

Norma Técnica

Introduccion al curso
Definicién de metrado
etrados
Importancia de los metrados para Obras
Formas de realizar un metrado d:,:&m?g:n'g
Urbanas

Partidas y subpartidas de obra
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Reglamento de metrados

Plantillas de metrados

Descripcion del proyecto

/' SESION 02: METRADO DE OBRAS PROVISIONALES Y

TRABAJOS PRELIMINARES

/

| CONSTRUCCIONES PROVISIONALES

L
- Oficinas
Almacenes
Cercos
Carteles
Etc.

e o o o ©

P
| INSTALACIONES PROVISIONALES

|
<

\

Agua para la construccion
Desagiie para la construccion
Energia eléctrica provisional
Telefonia y comunicacion

Etc.
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! | TRABAJOS PRELIMINARES
B
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Limpieza de terreno

Remociones
Demoliciones

Trazo, nivel y replanteo
Etc.
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l SEGURIDAD Y SALUD ; s
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MODULO Il: METRADOS ESPECIALIDAD
ESTRUCTURAS

A SESION 03: \
20/ METRADO DE MOVIMIENTO DE TIERRAS \ 1§
Mivelacidn

de terreno

® Nivelacion de terreno

® Excavaciones: simples y masivas
® Cortesy rellenos

e Nivelacién interior y apisonado

® Eliminacion de material excedente

| | — Tablestacado

¢ Tablestacado o entibado - = & | oentibado

‘@ SESION 04:
METRADO DE ESTRUCTURAS |

» OBRAS DE CONCRETO SIMPLE

e Cimientos corridos

Sobrecimiento

» Falsas zapatas Solado

e Solados

e Bases de concreto

e Sobrecimientos

s Gradis Cimiento
corrido

e Rampas

e Falso piso

SESION 05: \
) METRADO DE ESTRUCTURAS Il \ (T

» OBRAS DE CONCRETO ARMADO

e Cimientos reforzados

Sobrecimiento
reforzado

Viga de
cimentacion

® Zapatas

® Vigas de cimentacion Zapata

reforzada

e Losas de cimentacion

Sobrecimientos reforzados
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FIGURA 101

SESIGN 06: i i Encofrado
i columna aislada
METRADO DE ESTRUCTURAS Il | F3- o=

Barrotes

» OBRAS DE CONCRETO ARMADO

Tablero bien

e Muros de contencion aplomado Puntales

® Placas
e Columnas

® Vigas

SESION 07:
METRADO DE ESTRUCTURAS IV

Barrotes

» OBRAS DE CONCRETO ARMADO

Tablan bien
e |osas aligeradas aplomado
® |osas macizas Puntales
e | osas prefabricadas
e Escaleras
e Cisternas

® Tanques elevados

MODULO I1i: METRADOS ESPECIALIDAD
ARQUITECTURA

SESION 08:

METRADO DE ARQUITECTURA |

5 5 Hilad
® Muros de albaiiileria snjpa;r::res
e Tabiques de albaiileria l
: Altura
e Tabiques de drywall T e
e Parapetos Iadas
inferiores

® Tarrajeo en interiores
i e Tarrajeo en exteriores
|&v e Vestidura de derrames
&7 e Enlucidos
e Cielorrasos
® Falso cielorraso

APRENDE METODOLOGIA / RESULTADOS
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==

" MGDULO IV: METRADOS ESPECIALIDAD

ARQUITECTURA
E SESION 09: i
; METRADO DE ARQUITECTURA Il

METRADO DE ZOCALOS METRADO DE VEREDAS METRADO DE SARDINEL

Contrapisos
Pisos
Sardineles
Veredas
Pistas

Zocalos
Contrazocalos
Puertas

| 030

0.15

Ventanas METRADO DE VENTANAS
Barandas

Cerrajeria
Pintura

® & & ®» » & & & @ o o o

MODULO IV: METRADOS ESPECIALIDAD

INSTALACIONES
@ SESION 10: e -
METRADO DE INSTALACIONES SANITARIAS

REDES DE
- ALIMENTACION

e Suministro de aparatos sanitarios SALIDA DE i o
] ministr ri AGUA FRIA
Suministro de accesorios AGUA CALIENTE
® Salida de agua fria
® Redes de distribucion REOES DE
: i DISTRIBUCION EQUIPO

® Redes de alimentacion DE AGUA CALIENTE
® Accesorios de redes de agua fria
e Salida de agua caliente APARATOS
® Equipos de produccion de agua caliente SANITARIOS
® Suministro de gabinetes contra incendio

. s SALIDA DE
e Salida de desagiie DESAGUE
® (Camaras de inspeccion CAMARA DE

INSPECCION
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CONEXION A RED
EXTERNA DE MEDIDORES

SES'ON il .- ’ ¢ MEDIDOR
METRADO DE INSTALACIONES | :
ELECTRICAS

Diagrama unifilar

Conexion a red externa de medidores
Salidas de alumbrados
Salidas de tomacorrientes SALIDAS DE TABLERO
! ALUMBRADOS PRINCIPAL
Conductores y cables de energia
Sistema de conductos
Tableros principales =Tz
o | TABLERO DE
Tableros de distribucion SALIDASDE __{ y DISTRIBUCION
TOMACORRIENTES | |
Dispositivos de maniobray
proteccion
Instalacion de puesta a tierra
Equipos eléctricos
Ef;;':;;s DISPOSITIVOS DE
MANIOBRA Y PROTECCION

INSTALACION DE
PUESTA A TIERRA

SESION 12:
INTRODUCCION AL ANALISIS
DE PRECIOS UNITARIOS

Conceptos generales del APU
Definicion de presupuesto de obra
Costos de mano de obra

Costos de materiales

Costos de equipos y herramientas
Ejemplos de APU

EVALUACION FINAL

AQD COSTOS DE MANO DE OBRA COSTOS DE EQUIPOS
Y HERRAMIENTAS

* Rendimiento de cuadrillas = Materiales principales : =i
- N * » Equipos principales
e Jornales y beneficios ® Materiales auxiliares "
S i ® Herramientas menores
e Calculo de costos de mano * Pérdidas y desperdicios o Mt ;
de obra directa » Calculo de costos de materiales | BTNy 0SR08

horarios
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MATERIAL AENTREGAR == —

£ Norma Técnica de Metrados
en Edificaciones

{2 Diapositivas (PPT) utilizadas en clase
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AULA VIRTUAL:

Accede a las clases virtuales desde cualquier lugar y horario,
a través de nuestra plataforma virtual. El aula virtual estara
disponible 24/7, ACCESO ILIMITADO.

ASESORIA PERSONALIZADA:

El alumno podra interactuar con el docente del curso, el cual
resolvera tus dudas y/o consultas para reforzar tu aprendizaje.

MATERIAL EDUCATIVO:

Se le brindara materiales descargables por sesion, los cuales
incluyen manuales de teoria, hojas de calculo, modelos finales,
planos, normas vigentes y documentos diversos.

CERTIFICACION:

Aprobado la evaluacién final del curso, se procedera a emitir y
enviar el certificado con su cédigo tnico de validacién.
Certificacion a nombre de CINCEP por 30 HORAS LECTIVAS.
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DOBLE

Al finalizar el curso, el participante
obtendra una doble certificacion que
respalda su formacién y competencias
en el desarrollo de metrados en

edificaciones.

CERTIFICACION

€5 CINCEP

CERTIFICADO

e g f}frmﬁ;’.ﬂ
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ESPECMUZAC
S EN EDIF:CACIONES

Por huber aprobade seteuactoriamente o cures de

ESPECIALIZACION DE
METRADOS EN EDIFICACIONES
CON AUTOCAD Y EXCEL |

Con una duracidn de 30 horas lectivas.

Con
UN3 turacin de 39 horas lect
ivas.

COLEGIO DE INGENIEROS DEL PERU
CONSEJO DEPARTAMENTAL HUANUCO

REGISTRO ACADEMICO:
RC-2025-CINCEP-0001



FORMAS DE PAGO:

Realizar el depdsito o transferencia en cualquiera de las cuentas bancarias de su
preferencia: Scotiabank, BCP, Interbank, BBVA o Western Union, a nombre de la
Institucion: Centro Internacional De Capacitaciéon Y Educacién Profesional S.a.c.

OPCION 1 | QR-YAPE
= . & ' Wl ) ™

' Pagaaguicon Yape

Nombre Completo: Centro Internacional De

Capacitacion Y Educacion Profesional S.a.c.

(o]:1e{[o] 'l (COMISION INTERPLAZA S/ 9.00 - CIUDADES FUERA DE LIMA)

BCP

N° Cuenta Soles: 365-12907007-027
CCl: 002-36511290700702757

B ]Io{[o] Il (PAGO DEL EXTRANJERO)

PAYPAL

Nombre Completo: Centro Internacional De
Capacitacion Y Educacién Profesional S.a.c.

Pais: Peru-Lima

PayPa’ https://paypal.me/CINCEPINTERNACIONAL.

NOTA: |
@ 1. Para pagos del extranjero, se debera adicionar una comision de $ 2.00 USD
s, por cargos internacionales

2.Enviar el comprobante de pago al WhatsApp




Comunicate con un asesor comercial m
por WhatsApp >>

https://cincep.com/

https://www.facebook.com/share/160sRZoNGr/. RS

+51 950-378-952 S

admin@cincep.com

Cincep.internacional@gmail.com
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